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Protocolo de Atendimento da Unidade de Cirurgia Toracica da Clinica Respirar
# Tumores do Mediastino Anterior #
1- Introdugao:

O mediastino ¢ um espaco virtual compreendido entre os dois pulmdes , delimitado pela reflexdo
da pleura sobre os hilos pulmonares, que ¢ denominada pleura mediastinal.

O compartimento anterior ou antero -superior, tem uma forma alongada , grosseiramente triangular
de base superior ¢ se estende entre o esterno e o plano do pericardio , a partir do estreito toracico
superior até o diafragma. Os tumores do mediastino anterior perfazem cerca de 60% das massas
mediastinais como um todo e as neoplasias derivadas do tecido timico sdo os mais comuns
(timomas, carcinomas e carcinodides timicos). Outras neoplasias que podem acometer este
compartimento sao os tumores de linhagem germinativa , os linfomas, tumores mesenquimquimais
e tumores da tiredide e paratiredide. LesGes ndo neoplasicas também podem mimetizar tumores
como ocorre com bdcios mergulhantes, tiredides ectopicas ou intratoracicas , cistos timicos, cistos
mesoteliais , hemangiomas e linfangiomas , sendo que todas estas entidades tem indicacdao de
tratamento cirdrgico.

Uma parcela significativa dos tumores do mediastino anterior ¢ assintomatica ou oligosintomatica
(as queixas relacionados a fendmenos compressivos ou invasdo de estruturas geralmente sdo
sintomas inespecificos e imprecisos ), sendo descobertos em exames radiologicos de rotina. O
achado de alargamentos da silhueta do mediastino em radiografias convencionais deve ser
investigado com tomografia computadorizada , que ¢ o exame de imagem mais eficiente e com
melhor custo  -beneficio para avaliar esta regido anatdmica. A CT mostra as relagdes entre as
estruturas , define com precisdo a localizag@o, as dimensdes e a densidade das lesdes , e,
embora ndo permita determinar a possivel histologia, aumenta a suspeita diagnostica e pode dirigir
uma bidpsia por puncio (citologia ou fragmento).

Neste protocolo discutiremos o manejo e tratamento dos tumores do mediastino anterior.
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2 - Manejo e Tratamento:

=
l
el

T N

— O ! !
I

!
|
EET=
© i o

SGAS 613 Conjunto “E” Bloco “A”" (61) 3032-7599 www.respirar.com.br facebook/respirardf
Sala 201 - Edificio Centro Médico L2 Sul ~ (61) 98587-1643  contato@respirardf.com.br  instagram/respirardf




